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Mathjalp vid skokop

Vik pappret ldngs den nedre linjen och ldgg det
pd golvet mot en vdgg, helst pd ett hart
underlag. Placera sedan barnets fot pa pappret
med hdlen mot vdggen.

For bdsta resultat ska bada fétterna vara i
jamnha jd med varandra vilket gér att barnets
kroppsvikt belastas jamt mot fotterna. Barnet
bor helst inte luta sig mot vdggen eller halla i
nagot.

Markera sedan ditt barns fotmatt vid den

ldngsta punkten pa foten (vanligtvis stortan)
och lds av ldngden i cm pa matstickan.

Lacl’ea tLL!




