
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
Vik pappret längs den nedre linjen och lägg det 
på golvet mot en vägg, helst på ett hårt 
underlag. Placera sedan barnets fot på pappret 
med hälen mot väggen.  
 
För bästa resultat ska båda fötterna vara i 
jämnhöjd med varandra vilket gör att barnets 
kroppsvikt belastas jämt mot fötterna. Barnet 
bör helst inte luta sig mot väggen eller hålla i 
något. 
 
Markera sedan ditt barns fotmått vid den 
längsta punkten på foten (vanligtvis stortån) 
och läs av längden i cm på mätstickan. 
 

Lycka till! 
 

 


